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Fysioterapeuterne
Sundhedens Hus
gleeder sig til at se dig til:

Godt liv med Artrose i Danmark

Sadan kommer du i gang:

Kontakt os pa:
TIf.: 98 13 32 80
Mail: fysio@sundhedenshus.dk

Et tilbud til dig med smerter i knae eller
hofte




Fysioterapeuterne Sundhedens

Hus
Godt liv med artrose i Danmark

Om GLA:D:
GLA:D star for

"Godt Liv med Artrose | Danmark”.

Traeningen henvender sig til dig, der har
artrose i knze og/eller hofte. Der findes pa
nuvaerende tidspunkt ingen pille som kan
forhindre at artrose opstar, eller helbrede
lidelsen. Behandlingen gar ud p4, via
uddannelse og traening, at mindske
symptomer og forbedre funktionen i
leddene.

GLA:D er et initiativ, der falger de
eksisterende anbefalinger for behandling af
artrose i knae og hofte.

“Laes mere om GLA:D pa www.glaid.dk”

Der er pa klinikken fire fysioterapeuter
certificeret til at varetage GLA:D,

Helene Aagaard Espensen, Pernille Koldsg,
Bjarn Krogh Binderup og Niklas Diget.

Praktisk information

Forlgb:

Forlabet bestar af en individuel konsultation af 40
min. varighed, som blandt andet indeholder to
fysiske test og udfyldelse af spargeskema.

Naeste konsultation bestar af 1 V2 times
undervisning pa hold, om det at have artrose.

Sa falger et 6 ugers treeningsforlgb med traening 2
gange om ugen af 1 times varighed.

Opfalgning efter 3 maneder med spargeskema og
re-test af fysiske test.

Opfalgning efter 12 maneder, hvor der sendes et
spargeskema til dig privat.

Pris:

Hele forlabet koster dig 2148,39 kr., hvis du har en
henvisning fra egen leege.

Hvis du er medlem af Sygeforsikring Danmark, kan
du desuden fa tilskud herfra.

Uden henvisning er prisen 2500 kr.

Der tilbydes opfalgningshold til alle, der har deltaget i
GLA:D.

"Der udleveres et ovelseshaefte, sa du har mulighed for
at supplere med hjemmetreening”.




